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នៅ�នៅ�លអ្ននកទទួលបានការថែ�ទាំកុំ�ងភា�អាសនន  ឬទទួលបានការ�ាបាល�ីអ្ននកផ្តតល់នៅសវានៅ��បណ្តាត ញនៅ�មនីីរនៅ�ទយកុ�ងបណ្តាត ញ ឬ
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លវះ�កាត់់សនៅ��ះ �បនី្ទាន់ អ្ននកទទួលបានការការពារ�ីការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយនៅន្ទា�។ នៅ�កុ�ងករណ្ឌីទាំងំនៅន� នៅ�
មិន�ួរ�ិត់ថ្លៃ�ៃអ្ននកនៅលើស�ីការបង់�បាក់រមួ ការធាន្ទារ៉ាា ប់រងរមួ និង/ឬ�បាក់កាត់់កងកុ�ង�នៅ��ងរបស់អ្ននកនៅន្ទា�នៅទ។

តើ�ើ “ការតើ�ញវិកិ្កកយបត្រ�សត្រ�ប់សម�ុល្យយ” (តើ�ល្យខ្លះះ�តើ�ថា “ការតើ�ញវិកិ្កកយបត្រ�ដែ�ល្យមិនបានរំ�ឹងទុុក្កមុន”) ជាអី្វី�?

នៅ�នៅ�លអ្ននកនៅ�ជួ្ឈប��នូៅ�ទយ ឬអ្ននកផ្តតល់នៅសវាថែ�ទាំសំុខភា�នៅផ្តេងនៅទៀត់ អ្ននកអា�ជ្ឈំពាក់ថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយនៅ�ញ�ីនៅ�នៅ�ៅ ជាក់លាក់ ដូូ�ជាការ
បង់�បាក់រមួ ការធាន្ទារ៉ាា ប់រងរមួ ឬ�បាក់កាត់់កងជានៅដូើម។ អ្ននកអា��នថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយបថែនែម ឬ�ត់វូះបង់ថ្លៃ�ៃ វះកិកយប�ត់ទាំងំ�សងុ �បសិននៅបើ
អ្ននកនៅ�ជួ្ឈបអ្ននកផ្តតល់នៅសវា ឬ�ិនៅ���នៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំសំុខភា�ថែដូលមិន�ននៅ�កុ�ងបណ្តាត ញថ្លៃន�នៅ��ងសុខភា�របស់អ្ននក។ 

“នៅ��បណ្តាត ញ” �នន័យថា អ្ននកផ្តតល់នៅសវា និងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំថំែដូលមិនបាន�ុ�កិ�ចសនាជាមួយ�នៅ��ងសុខភា�របស់អ្ននកនៅដូើមីីផ្តតល់នៅសវា។ 
អ្ននកផ្តតល់នៅសវានៅ��បណ្តាត ញអា�ទទួលបានការអ្ននុញ្ញាា ត់ឱ្យយនៅ�ញវះកិកយប�ត់ដូល់អ្ននកស��ប់�ំនួនខុស�ន រវាងអី្នីថែដូល�នៅ��ងរបស់អ្ននក
បង់ថ្លៃ�ៃ និង�ំនួនទឹក�បាក់នៅ�ញថែដូលបាន�ិត់ថ្លៃ�ៃស��ប់នៅសវានៅន្ទា�។ វានៅ�ថា “វះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយ”។ �ំនួនទឹក�បាក់នៅន�ទំនងជា
នៅ��ើនជាងថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយកុ�ងបណ្តាត ញស��ប់នៅសវាកមមដូូ��ន  នៅ�ើយ�បថែ�លជាមិនរ៉ាប់បញូ្ចូ�លនៅ�កុ�ង�បាក់កាត់់កង ឬថែដូនកំណ្ឌត់់នៅ�ញ�ី
នៅ�នៅ�ៅ �បចាំំឆ្នាំន ំរបស់�នៅ��ងអ្ននកនៅទ។ 

“ការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ថែដូលមិនបានរំ�ឹងទុកមុន” ជាវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយថែដូលមិនបាន�ិត់ទុកជាមុន។ វាអា�នៅកើត់នៅ�ើងនៅ�នៅ�ល
អ្ននកមិនអា���ប់��ងអ្ននកថែដូលពាក់�័នធ កុ�ងការថែ�ទាំរំបស់អ្ននកបាន—ដូូ�ជានៅ�នៅ�លអ្ននកសែ ិត់កុ�ងភា�អាសនន  ឬនៅ�នៅ�លអ្ននក
កំណ្ឌត់់នៅ�លជួ្ឈប�ិនិត់យនៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លកុ�ងបណ្តាត ញ បៅុថែនតទទួលបានការ�ាបាលនៅ�យមិនបានរំ�ឹកទុក�ីអ្ននកផ្តតល់នៅសវានៅ��បណ្តាត ញនៅន្ទា�។ 
វះកិកយប�ត់នៅ�ទយថែដូលមិនបានរំ�ឹងទុកមុនអា��នត់ថ្លៃមៃរ៉ាប់ពាន់ដូុលាៃ រអា�ស័យនៅលើនីត់ិវះធិីី ឬនៅសវាកមមនៅន្ទា�។ 

អ្វីនក្កទុទួុល្យបានការការពារ��ការតើ�ញវិកិ្កកយបត្រ�សត្រ�ប់សម�ុល្យយតើ���ំតើពា�៖ 
តើសវាក្កមមកុ្ក�ងភា�អាសនន 

�បសិននៅបើអ្ននក�នស្ថាែ នភា�សុខភា�កុ�ងភា�អាសនន  នៅ�ើយទទួលបាននៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនន�ីអ្ននកផ្តតល់នៅសវា ឬមណ្ឌឌ លថែ�ទាំនំៅ��
បណ្តាត ញនៅន្ទា� �ំនួន នៅ��ើនបំផ្តុត់ ថែដូល�ួកនៅ�អា�នៅ�ញវះកិកយប�ត់ឱ្យយអ្ននក�ឺនៅសម ើ នឹង �ំនួនទឹក�បាក់ថែ�ករំថែលកថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយកុ�ងបណ្តាត ញ
របស់�នៅ��ងអ្ននក (ដូូ�ជាការបង់�បាក់រមួ ការធាន្ទារ៉ាា ប់រងរមួ និង�បាក់កាត់់កង)។ អ្ននកមិនអា�ទទួលបានវះកិកយប�ត់�ិត់ថ្លៃ�ៃសមត់ុលយ
�ំនៅពា�នៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសននទាំងំនៅន�នៅទ។ វារ៉ាប់បញូ្ចូ�លទាំងំនៅសវាកមម ថែដូលអ្ននកអា�ទទួលបាននៅ�កាយ�ីអ្ននកសែ ិត់កុ�ងស្ថាែ នភា�នឹងនរ
វះញិ លុ���ថែត់អ្ននកផ្តតល់ការយល់��មជាលាយលកខណ្ឌ៍អ្នកេរ និងនៅបា�បង់ការការពាររបស់អ្ននក កុំឱ្យយនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយ�ំនៅពា�
នៅសវាកមមនៅ�កាយស្ថាែ នភា�នឹងនរទាំងំនៅន�។ 

សូមនៅមើល�័ត់៌�នខាងនៅ�កាមអ្នំ�ី�ាប់សត ី�ីការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយរបស់រដូឋនៅ�កុ�ងរដូឋ Arizona, Florida, Iowa, Minnesota 
និង Wisconsin។

តើសវាក្កមមជាក្ក់លាក្ក់មួយ�ំនួនតើ�ឯមនី�រតើ�ទុយ និងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល្យវិ�កា�់សតើ��ះ �ប�ីន់កុ្ក�ងបណ្ដាា ញ 
នៅ�នៅ�លអ្ននកទទួលបាននៅសវាកមម�ីមនីីរនៅ�ទយ និងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លវះ�កាត់់សនៅ��ះ �បនី្ទាន់កុ�ងបណ្តាា ញ អ្ននកផ្តតល់នៅសវាមួយ�ំនួននៅ�ទីនៅន្ទា�អា�
នៅ�នៅ��បណ្តាា ញ។ នៅ�កុ�ងករណ្ឌីទាំងំនៅន� �ំនួននៅ��ើនបំផ្តុត់ ថែដូលអ្ននកផ្តតល់នៅសវាទាំងំនៅន្ទា� អា�នៅ�ញវះកិកយប�ត់ឱ្យយអ្ននកបាន�ឺនៅសម ើនឹង�ំនួន
ទឹក�បាក់ថែ�ករំថែលកថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយកុ�ងបណ្តាត ញរបស់�នៅ��ងអ្ននក។ ករណ្ឌីនៅន�អ្ននុវះត់ត�ំនៅពា�ថាន សំនៅ��ះ �បនី្ទាន់ ថាន សំនៃប់ នៅរ៉ា�វះទិា វះទិយុ សកមម 
មនីីរ�ិនៅស្ថាធីន៍ ឯកនៅទសជ្ឈំងឺទាំរក ជ្ឈំនួយការ��នូៅ�ទយវះ�កាត់់ ��នូៅ�ទយកុ�ងមនីីរនៅ�ទយ ឬនៅសវារបស់��នូៅ�ទយថែ�ទាំជំ្ឈំងឺធីន់ធីងរ។ អ្ននកផ្តតល់
នៅសវាទាំងំនៅន�មិនអា�នៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយឱ្យយអ្ននកបាននៅទ នៅ�ើយមិនអា�សុំឱ្យយអ្ននកនៅបា�បង់ការការពាររបស់អ្ននក កុំឱ្យយនៅ�ញ
វះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយនៅន្ទា�នៅទ។ �បសិននៅបើអ្ននកទទួលបាន�បនៅ�ទនៅសវាកមមនៅផ្តេងនៅទៀត់នៅ�ឯមណ្ឌឌ លថែ�ទាំកុំ�ងបណ្តាត ញទាំងំនៅន� អ្ននក
ផ្តតល់នៅសវានៅ��បណ្តាត ញមិនអា�នៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយឱ្យយអ្ននកបាននៅទ លុ���ថែត់អ្ននកផ្តតល់ការយល់��មជាលាយលកខណ្ឌ៍អ្នកេរ និង
នៅបា�បង់ការការពាររបស់អ្ននក។ 

មិនដែ�ល្យ�ត្រមូវិឱ្យយអ្វីនក្កតើបា�បង់ការការពាររបស់អ្វីនក្ក��ការតើ�ញវិកិ្កកយបត្រ�សត្រ�ប់សម�ុល្យយតើ��តើ�ើយ។ ក្ក៏មិន�ត្រមូវិឱ្យយអ្វីនក្កទុទួុល្យការដែ�ទាំំ
តើត្រ�បណ្ដាា ញតើ��ដែ�រ។ អ្វីនក្កអា�តើត្រជ្ឈើសតើរ ើសអ្វីនក្កផ្តតល្យ់តើសវា និងមណ្ឌឌ ល្យដែ�ទាំកុំ្ក�ងបណ្ដាា ញរបស់គតើត្រ�ងអ្វីនក្កបាន។ 
សូមនៅមើល�័ត់៌�នខាងនៅ�កាមអ្នំ�ី�ាប់សត ី�ីការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយរបស់រដូឋនៅ�កុ�ងរដូឋ Arizona, Florida, Iowa, Minnesota 
និង Wisconsin។

តើ�តើ�ល្យដែ�ល្យមិនអ្វីនុញ្ញាា �ឱ្យយតើ�ញវិកិ្កកយបត្រ�សត្រ�ប់សម�ុល្យយ អ្វីនក្កក្ក៏�នការការពារទាំងំតើន�ផ្តងដែ�រ៖ 
• អ្ននកទទួលខុស�ត់វូះថែត់ស��ប់ការបង់នៅលើការថែ�ករំថែលកថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយរបស់អ្ននកបៅុនៅណ្តាះ � (ដូូ�ជាការបង់�បាក់រមួ ការធាន្ទារ៉ាា ប់រងរមួ និង

�បាក់កាត់់កង ថែដូលអ្ននកនឹងបង់ថ្លៃ�ៃ �បសិននៅបើអ្ននកផ្តតល់នៅសវា ឬមណ្ឌឌ លថែ�ទាំនំៅន្ទា�សែ ិត់នៅ�កុ�ងបណ្តាត ញ)។ �នៅ��ងសុខភា�របស់អ្ននកនឹង
បង់ថ្លៃ�ៃបថែនែមណ្តាមួយដូល់អ្ននកផ្តតល់នៅសវា និងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំនំៅ��បណ្តាត ញនៅ�យផី្ទាល់។ 

• ជាទូនៅ� �នៅ��ងសុខភា�របស់អ្ននក�ត់វូះថែត់៖ 
  ធាន្ទារ៉ាា ប់រងនៅលើនៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនននៅ�យមិនត់�មូវះឱ្យយអ្ននកទទួលបានការយល់��មស��ប់នៅសវាកមមជាមុននៅទ (ថែដូលនៅ�ស្ថាះ ល់ថា

ជា “ការអ្ននុញ្ញាា ត់ជាមុន”)។ 
  ធាន្ទារ៉ាា ប់រងនៅលើនៅសវាកុ�ងភា�អាសនននៅ�យអ្ននកផ្តតល់នៅសវានៅ��បណ្តាត ញ។ 
  ថែផ្តែកនៅលើអី្នីថែដូលអ្ននកជ្ឈំពាក់អ្ននកផ្តតល់នៅសវា ឬមណ្ឌឌ លថែ�ទាំ ំ(ការថែ�ករំថែលកថ្លៃ�ៃ�ំណ្តាយ) នៅលើអី្នីថែដូល�នៅ��ងនឹងបង់ថ្លៃ�ៃឱ្យយអ្ននកផ្តតល់នៅសវា ឬ

មណ្ឌឌ លថែ�ទាំកុំ�ងបណ្តាត ញ និងប�ា ញ�ំនួនទឹក�បាក់នៅន្ទា�នៅ�កុ�ងការ�នយល់អ្នំ�ីអ្នត់ែ�បនៅ�ជ្ឈន៍របស់អ្ននក។ 
  រ៉ាប់បញូ្ចូ�ល�ំនួនទឹក�បាក់ណ្តាមួយថែដូលអ្ននកបានបង់ស��ប់នៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនន  ឬនៅសវាកមមនៅ��បណ្តាត ញនៅ�កុ�ង�បាក់

កាត់់កង និងថែដូនកំណ្ឌត់់ �បាក់នៅ�ញ�ីនៅ�នៅ�ៅ កុ�ងបណ្តាត ញរបស់អ្ននក។ 

MC5815-57KMrev0424

សិទិុិ និងការការពាររបស់អ្វីនក្កតើ�នឹងវិកិ្កកយបត្រ�តើ�ទុយដែ�ល្យមិនបានរំ�ឹងទុុក្កមុន
Your Rights and Protections Against Surprise Medical Bills (Khmer)



Page 2 of 2

អា�ស័យនៅលើទី�ំងថែដូលអ្ននកបាននៅ�ជួ្ឈប�ិនិត់យ �ាប់របស់រដូឋនៅ�កុ�ងរដូឋ Arizona, Florida, Iowa, Minnesota ឬ Wisconsin អា�ផ្តតល់ការ
ការពារ�ំនៅពា�ការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយបថែនែមបាន។ បៅុថែនា  ការការពារទាំងំនៅន�អ្ននុវះត់ត�ំនៅពា�ថែត់�នៅ��ងសុខភា�ថែដូលសែ ិត់នៅ�
នៅ�កាម�ាប់របស់រដូឋបៅុនៅណ្តាះ �។ សូមនៅមើល�័ត់៌�នបថែនែមខាងនៅ�កាមអ្នំ�ី�ាប់រដូឋទាំងំនៅន�៖
• �ាប់រដូឋ Arizona ការពារនៅ�នឹងការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយ�ំនៅពា�នៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនន  និងមិននៅ�កុ�ងភា�អាសនន

ជាក់លាក់នៅ�នៅ��បណ្តាត ញ បថែនែម�ីនៅលើដូំនៅណ្ឌើរការនៅ���ស្ថាយជ្ឈនៅ�ៃ �របស់អ្ននកនៅ�បើ�បាស់។ សូមនៅមើល�ាប់ថែដូលបានថែកស�មួលរបស់រដូឋ 
Arizona §§ 20-3111-3119 និង�ូលនៅមើលនៅ��ទំ�័រ https://difi.az.gov/soonbdr។

• �ាប់រដូឋ Florida ការពារនៅ�នឹងការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយ�ំនៅពា�នៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនន  និងនៅសវាកមមថែដូលមិននៅ�កុ�ង
ភា�អាសននជាក់លាក់នៅ�នៅ��បណ្តាត ញ។ រដូឋ Florida ក៏ផ្តតល់នូវះដូំនៅណ្ឌើរការនៅ���ស្ថាយជ្ឈនៅ�ៃ �របស់អ្ននកនៅ�បើ�បាស់ស��ប់ជ្ឈនៅ�ៃ �មួយ�ំនួន
ផ្តងថែដូរ។ សូមនៅមើល�ាប់ របស់រដូឋ Florida §§ 627,64194, 641,3154, 641,513 និង 408,7057។ 

• �ាប់រដូឋ Iowa ការពារនៅ�នឹងការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយ�ំនៅពា�នៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនននៅ�នៅ��បណ្តាត ញ។ សូមនៅមើល
�កម�ាប់របស់រដូឋ Iowa § 514C.16។

• �ាប់រដូឋ Minnesota ការពារនៅ�នឹងការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយ�ំនៅពា�នៅសវាកមមកុ�ងភា�អាសនន  និងមិននៅ�កុ�ងភា�អាសនន
ជាក់លាក់។ សូមនៅមើល�ាប់របស់រដូឋ Minnesota §§ 62K.11, 62Q.55 និង 62Q.556។

• រដូឋ Wisconsin មិន�នការការពារនៅលើការនៅ�ញវះកិកយប�ត់ស��ប់សមត់ុលយនៅ�នៅ�កាម�ាប់រដូឋប�ូ�បីនន នៅន�នៅទ។

ត្របសិនតើបើអ្វីនក្កតើជ្ឈឿថា អ្វីនក្កបានទុទួុល្យវិកិ្កកយបត្រ�មិនត្រ�ឹមត្រ�វូិ៖
សូម�ូលនៅមើលមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លស��ប់នៅសវា Medicare និង Medicaid (CMS) �មរយៈនៅ��ទំ�័រ cms.gov/nosurprises/consumers ស��ប់
�័ត់៌�នបថែនែមអ្នំ�ីសិទធិរបស់អ្ននកនៅ�កាម�ាប់ស��័នធ។ អ្ននកក៏អា�ទាំក់ទងនៅ�កាន់ថែផ្តនកជ្ឈំនួយ�ំនៅពា�វះកិកយប�ត់មិនបានរំ�ឹងទុកមុន 
(No Surprises Helpdesk) នៅ�យការនៅ�ទូរស�ីនៅ�នៅលខ 1-800-985-3059។ 

សូម�ូលនៅមើលនៅ��ទំ�័រខាងនៅ�កាមស��ប់�័ត់៌�នបថែនែមអ្នំ�ីសិទធិរបស់អ្ននកនៅ�កាម�ាប់រដូឋថែដូលអា�អ្ននុវះត់ាបាន៖
• រដូឋ Arizona៖ https://difi.az.gov/soonbdr
• រដូឋ Florida៖ https://www.floir.com/, https://myfloridacfo.com/Division/Consumers/
• រដូឋ Iowa៖ https://iid.iowa.gov/legal-resources/legal-information/no-surprises-act/no-surprises-act-consumer-information
• រដូឋ Minnesota៖ https://www.ag.state.mn.us/consumer/health/default.asp
• រដូឋ Wisconsin៖ https://oci.wi.gov/Pages/Consumers/Health.aspx
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https://www.azleg.gov/viewdocument/?docName=https://www.azleg.gov/ars/20/03111.htm
http://www.leg.state.fl.us/statutes/index.cfm?App_mode=Display_Statute&Search_String&URL=0600-0699/0627/Sections/0627.64194.html
http://www.leg.state.fl.us/statutes/index.cfm?mode=View%20Statutes&SubMenu=1&App_mode=Display_Statute&Search_String=641.3154&URL=0600-0699/0641/Sections/0641.3154.html
http://www.leg.state.fl.us/statutes/index.cfm?App_mode=Display_Statute&URL=0600-0699/0641/Sections/0641.513.html
http://www.leg.state.fl.us/statutes/index.cfm?App_mode=Display_Statute&Search_String&URL=0400-0499/0408/Sections/0408.7057.html
https://www.legis.iowa.gov/docs/code/514C.16.pdf
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/62K.11
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/62Q.55
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/62Q.556
https://www.cms.gov/nosurprises

